ご参加者の皆様へ
この度は、「上越国際トレイルフェス」にエントリーいただきましてありがとうございます。本大会のご参加に際しての諸注意事項を通りまとめております。ご参加の皆様の安全と健康管理の為、必ず本書をご一読くださいますようお願い申し上げます。同様の内容を公式サイトで掲載していますのでご確認ください。
■掲載物
1参加者リスト　（当日会場にてご用意しておりますので番号がご不明でもご安心ください。）
2.大会マップ　　以上2点
3.本書
2015年　大会スケジュール
　　
11月14日（土）
10:00～10:30　ペアドベンチャー受付

＠新館2Ｆ エーデルワイス

10:30～11:00　スントコンパス講習会

＠新館2Ｆ エーデルワイス

11:00～11:10　開会式



＠新館2Ｆ エーデルワイス

11:10～11:20　河合呂美ウォームアップヨガ

＠新館2Ｆ エーデルワイス　

11:30～14:30　ペアドベンチャー　競技　

＠テニスコート

13:00～13:30　石川弘樹のトレイルセミナー

＠テニスコート

13:30～14:00　スピードクロス受付

＠テニスコート

14:30～16:00　スピードクロス競技

16:30～17:00　ﾍﾟｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ･ｽﾋﾟｰﾄﾞｸﾛｽ表彰式
＠サロモントラック前　

17:00～17:30　トレイルランチャレンジ受付　
＠新館2Ｆ エーデルワイス

17:30～18:00　石川弘樹のコースガイダンス　
＠新館2Ｆ エーデルワイス

18:00～18:30　チームサロモントークショー　
＠新館2Ｆ エーデルワイス（予定）

20:00～21:00 河合呂美のリラックスヨガ

＠新館3Ｆハイジ（有料1,000円）
11月15日（日）　
06:00～06:20　ゴールドの部受付


＠新館2Ｆ エーデルワイス

06:25～06:30　ゴールドブリーフィング

＠新館2Ｆ エーデルワイス
06:30～06:40　河合呂美のウォームアップヨガ　
＠新館2Ｆ エーデルワイス

07:00～14:00　ゴールド競技時間




06:20～07:20　シルバー・ブロンズ受付

＠新館2Ｆ エーデルワイス

07:20～07:30　シルバー・ブロンズブリーフィング
＠新館2Ｆ エーデルワイス

07:30～07:40　河合呂美のウォームアップヨガ　　
＠新館2Ｆ エーデルワイス

08:00～12:00　シルバーの部競技

08:00～09:00　ブロンズの部競技

13:00～13:30　河合呂美のクールダウン　ヨガ　
＠テニスコート

13:30～14:00　表彰式・閉会式


＠サロモントラック前
会場アクセス
車での行き方
～関越自動車道　塩沢石打IC～(8km 10分)～ホテル　駐車場:ホテルグリーンプラザ（無料）
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電車での行き方
東京～(上越新幹線・73分)～越後湯沢～（シャトルバス・25分）もしくは

（上越線・15分）～上越国際スキー場駅～（バス・5分）無料バス
越後湯沢駅⇒ホテルグリーンプラザ　
8：50、9：30、9：50、11：10、12：10、13：10、14：10、14：30、15：10、16：10、17：10　囲みは臨時シャトルバス
乗り場:越後湯沢駅東口を出て右手にある原宿土産店の脇を通り抜けた裏手の駐車場になります。 
上越国際スキー場駅⇒ホテルグリーンプラザ
上越国際スキー場駅発:上越線下り線側ホーム下待合室よりホテルへご連絡下さい。(TEL:025-782-1030)
随時お迎えに参ります。
ホテルグリーンプラザ⇒上越国際スキー場駅・越後湯沢駅行き
ホテルグリーンプラザ発:フロントにてご確認ください。
アクセス・その他詳細につきましては下記ホテルグリーンプラザ上越のWEBをご覧ください。
http://www.jkokusai.co.jp/access
宿泊
上越国際グリーンプラザトレイル宿泊パック：　参加者特別パック　素泊まり3000円～　

詳細は上越国際まで電話025-782-1030までお問い合わせください。
参加案内（全種目共通）
1.健康管理
参加にあたり、健康に不安のある方は事前に健康診断を受診して頂くか、医師の診断を仰ぐ事をお勧めいたします。心臓や肺、その他臓器に持病のある方や高血圧の方、過去に大きな怪我などをなさった方などは、特に強く受信をお勧めいたします。
2.保険
本大会の参加に際しては、全ての参加者様を11月14日（土）午前0時から15日（祝）午前0時まで傷害保険に加入しております。当事務局は、この保険の範囲を超える一切の事故、怪我及びその損害賠償の責を負いませんのでご了承ください。保険料は参加費に含まれております。尚、当日は、軽度の怪我については 事務局で応急処置程度のご対応をさせていただきますが、それ救急車にての搬送と判断された場合はその指示に従い下さい。
3.参加者のマナー
上越国際スキー場周辺に広がる自然林及び草原などの自然環境はかけがえのないものです。周辺の生態系の保全のため、動植物に触れたり、コース以外には立ち入らないようにお願い致します。また、コース上でゴミの廃棄も禁止とします。

登山者を追い抜くときは「お先にいいですか？」と声を掛け、決して登山道から外れたり、踏み跡がないところを無理に通らないでください。トレイルでは耳を塞いで外界の音が聞こえないのはとても危険なことです。音を身体で感じるのもトレイルの楽しみ方のです。
4.大会サービス
更衣室、荷物お預かり：更衣室はホテルグリーンプラザ本館１階にご用意しております。荷物はホテルフロントでお預かりいたします。貴重品はご自身で管理お願い致します。

トイレ：ホテルグリーンプラザ内、当間集落に設置しております。

写真サービス：オフィシャルサイ以外にWEBサイトからプロカメラマンの撮影による写真購入ができます。

トレイルチャレンジ応援バス：　ホテル発　7:00　／　当間集落発　9:00＆10:00発

入浴：参加者無料　ホテルグリーンプラザ大浴場（樺野沢温泉）（タオルはご持参下さい。）選手以外の方はフロントにて1000円をお支払いいただき入浴券とタオルをお受け取り下さい。
5.競技案内
　ペアドベンチャー：上越国際スキー場周辺の1から10までの10個のCP(チェックポイント)を、ペアで一緒に行動しながら、地図を見ながらまわっていきます。どの順番に回っても構わないです。全部回らなくてもOKですが、制限時間内（14:30）までにスタート場所（サロモンゲート）に戻ってください。計測チップは使用しません。
スピードクロス：上越国際スキー場長峰ゲレンデをヒルクライム＆ダウンヒルスプリントレースのワンオーワン対決です。途中コースにはアイテムが設置され走者を苦しめます。計測チップは使用せず、ストップウォッチでタイムをはかります。
トレイルランチャレンジ：上越国際スキー場周辺のゲレンデ、トレイル、畦道などを走っていくレースで距離によってゴールド・シルバー・ブロンズと分かれています。計測チップを使用してタイムをはかります。
6.携帯装備品
ペアドベンチャー：筆記用具、コンパス

トレイルラン：水、行動食、保険証（写し）、携帯電話を推奨装備品とします。
7.使用禁止備品
森林内では熊鈴は装着することをお勧めしますが、落石の音が消されてしまうというデメリットもあります。急峻な崖の近くや森林限界を超えた岩場では熊鈴を仕舞うなど、臨機応変な使用を心がけてください。
8.スタート
スタート地点はホテルグリーンプラザ前テニスコートとなり、スタート時間は以下の通りです。スタート順は先着順と致しますので、余裕をもって会場へお越しください。会場へ到着後は誘導スタッフの指示に従って整列してください。

＜ペアドベンチャー＞
11月14日（土）　
11：30　　

＜スピードクロス＞　
11月14日（土）　
14：30　

＜トレイルランチャレンジ＞

・ゴールド　　  
11月15日（土）　  07：00　 

・シルバー　　　
11月15日（土）　　
08：00
・ブロンズ　　　
11月15日（土）　　
08:00
9.コース地図
ペアドベンチャーは当日地図をお渡しします。コンパスを頼りにチェックポイントをまわります。

トレイルランチャレンジコース地図は大会ホームページからダウンロードしてください。
10.失格
コース上でのゴミの廃棄した場合。トレイルランチャレンジの場合は通過チェックポイントでの確認が取れないとき
11表彰
ペアドベンチャー
大人の部

ペアドベンチャー
親子（小学生）

ヒルクライム

総合　1～3位

ゴールド35kmソロ男子
総合

ゴールド35kmソロ男子
10-20代

ゴールド35kmソロ男子
30代

ゴールド35kmソロ男子
40代

ゴールド35kmソロ男子
50代

ゴールド35kmソロ男子
60代

ゴールド35kmソロ女子
総合

ゴールド35kmソロ女子
35以下

ゴールド35kmソロ女子
36以上

ゴールド35km（ペア）
総合

ゴールド35km（トリプル）
総合

シルバー12km男子　 
20歳未満

シルバー12km男子　 
30歳未満

シルバー12km男子　 
40歳未満

シルバー12km男子　 
40歳以上

シルバー12km女子

35以下

シルバー12km女子

36以上

シルバー12kmペア

総合

ブロンズ2.5km男子
小学生

ブロンズ2.5km男子
高校生以下

ブロンズ2.5km男子
高校生以上

ブロンズ2.5km女子
小学生

ブロンズ2.5km女子
高校生以下

ブロンズ2.5km女子
高校生以上

各1～3位　特別賞総合8位ほか多数用意

当日変更になる場合もございます。
トレイルランチャレンジ　のみ
1.記録計測／ゼッケン着用
受付にてお渡ししたランナーズチップは取り外さず靴に装着してください。ゼッケンを紛失した場合の再発行は致しませんのでご注意ください。万が一チップを紛失・破損された場合は弁償となります。本大会の記録は、ランナーズチップを使用して各セクションのフィニッシュにて計測を行います。各通過チェックポイントにてゼッケン番号と通過時間を確認していきます。
2.コース案内版等掲示場所
コースには参加選手の皆様が迷わないように、案内サイン（矢印）、コーステープ等を設置しておりますが、分岐地点が多数ございますので、地図での確認や事前の試走をお勧め致します。

コース案内版等掲示場所

コース案内サイン:各分岐地点　矢印で表示

コーステープ:不明瞭で必要な箇所

距離案内:5km毎

公式掲示板:テニスコート
3関門と制限時間
関門:ゴールドコースのみ　

第1関門15.0km地点（当間集落）
10:00　

第2関門23.5km地点（当間山）
12:00
制限時間

ゴールド　　  13:30　(7時間）　 

シルバー　　　11:00  (3時間30分）

ブロンズ　　　 9:00  (1時間）
4.通過チェックポイント
　　
ゴールド　大沢峠　6Km　　　当間集落15Km　　大沢峠29Km
　　
シルバー　大沢峠　6Km
通過チェックポイントにおいてスタッフがゼッケン番号の確認を行います。通過チェックポイントでの確認が取れない場合は失格となりますのでご注意ください。
5.リタイヤ/リタイヤポイント
大沢峠、当間集落

病気や怪我、体調不良などにより競技の続行が困難でその場を動く事が出来なくなった場合は、通過する選手へ声をかけて本部へ連絡するようにお願いして下さい。救護スタッフが迎えにくるまでその場を動かずに安静を保って下さい。棄権などにより下山する場合は必ず競技役員に連絡した上で指示に従って下山して下さい。競技を棄権した場合は、競技スタッフにゼッケン番号を伝え指示に従い下山してください。　コース上には救護スタッフを配置しております。事故の発生や怪我人を発見した場合にはすみやかに大会本部090-9844-9694へ連絡し、直近の競技役員または救護スタッフへ知らせて下さい。
6.ミスコース
コース案内版、コーステープなどが１km以上走っても確認できない場合は、コース案内版またはコーステープまで戻りコースの確認をしてください。
7.エイドステーション
エイドステーション

テニスコート　---ブロンズ・シルバー・ゴールド

大沢峠---------シルバー・ゴールド

当間集落-------ゴールド

の3か所設置致します。エイドステーションでは水・米（新米こしひかり）・塩、フルーツ、などのご用意を予定しております。エイドステーションには給水場所を設置してありますので給水が可能です。給水場所には紙コップ以外に、コップやボトル等はございませんので、ご自身でご用意ください。また必要食料は各自でご用意ください。
8.トレイルランチャレンジチップ回収/完走証
完走証はゴール地点にてチップと交換でお渡し致します。他の種目に関して完走証は発行いたしません。
9. 応援シャトルバス
ホテルグリーンプラザ前（スタート、ゴール地点）、大沢峠、当間集落

当間集落バス　　ホテル本館前発　7:00/当間集落発　9:00＆10:00発になります。ご家族ご友人の方、ご活用ください。
10.試走／トレーニング
コースの案内版はレース前日まで設置されませんのでご注意ください。天気予報を確認し、悪天候の場合は絶対に山に入らないでください。試走やトレーニングにて大会予定コースに入る場合は、家族や知人に予めスケジュールを伝えておき、十分な装備を用意して下さい。

緊急連絡先

小澤

原:090-9844-9694　（事務局）
