2015年9月吉日
蔵王温泉スカイトレイル実行委員会
蔵王温泉スカイトレイル参加者各位
この度は、「蔵王温泉スカイトレイル」にエントリーいただきましてありがとうございます。本大会のご参加に際しての諸注意事項を通りまとめております。ご参加の皆様の安全と健康管理の為、必ず本書をご一読くださいますようお願い申し上げます。同様の内容を公式サイトで掲載していますのでご確認ください。

WEB掲載物

1参加者リスト

2.大会マップ
3.参加者案内
以上3点

大会スケジュール

■受付　　　　　ゼッケン番号を伝え、ランナーズチップ付を受け取りください。
＜タフdeスカイ ＆ ファンdeスカイ＞

2015年9月12日（土）
15:00～17:00  

＜タフdeスカイ＞




2015年9月13日（日）
07:00～07:30
＜ファンdeスカイ＞



2015年9月13日（日）
09:30～10:30

場所：山形市蔵王体育館 

[image: image1.emf]
■開会式／コースガイダンス　　　　　　　　

2015年9月12日（土）　
16:00～17:00

場所：山形市蔵王体育館 
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■競技時間　　　　　　
＜タフdeスカイ＞
スタート時間


2015年9月13日（日）　
 8:00

ゴール制限時間　　
2015年9月13日（日）　
17:00

＜ファンdeスカイ＞
スタート時間　　　　　
2015年9月13日（日）　
12:00

ゴール制限時間　　　　
2015年9月13日（日）  
17:00


■表彰式
＜タフdeスカイ＆ファンdeスカイ＞　　　　　 
2015年9月13日（土）　15:00  

場所：山形市蔵王体育館 

交通案内

■路線バス(山交バス　　http://www.yamakobus.co.jp/kousoku/yamagata-zao.html)
料金片道1000円

※その他詳細につきましては下記蔵王温泉観光協会公式サイトをご覧ください。
http://www.zao-spa.or.jp/cat_spa/yokujyo

1.健康管理
参加にあたり、健康に不安のある方は事前に健康診断を受診して頂くか、医師の診断を仰ぐ事をお勧めいたします。心臓や肺、その他臓器に持病のある方や高血圧の方、過去に大きな怪我などをなさった方などは、特に強く受信をお勧めいたします。
2.必要書類
受付時において誓約書のご提出が必要となります。また未成年者は誓約書への保護者の方の署名捺印が必要となりますの。
3.保険
本大会の参加に際しては、全ての参加者様を9月12日（土）午前0時から13日（祝）午前0時まで旅行傷害保険に加入しております。当事務局は、この保険の範囲を超える一切の事故、怪我及びその損害賠償の責を負いませんのでご了承ください。保険料は参加費に含まれております。尚、当日は、軽度の怪我については 事務局で応急処置程度のご対応をさせていただきますが、それ救急車にての搬送と判断された場合はその指示に従い下さい。
4.受付場所／時間
山形市蔵王体育館　大会受付窓口にて、9/12(土) 15:00～17:00 、9/13(日) タフdeスカイ07:00～07:30ファンdeスカイ　09:30～10:30までとなります。（レース当日の受付をご予定のタフdeスカイ参加者様におかれましては、交通や手続きの混雑により、スタートに遅れてしまう可能性がございますので前日の受付をお勧めします。）受付にて誓約書と引き換えにゼッケン・チップをお渡しいたします。
5.スタート地点＆時刻
タフdeスカイが蔵王体育館　08：00スタート 

ファンdeスカイが蔵王ロープウェイ地蔵山頂駅前12:00スタート。スタート前に簡単なブリーフィングを行います。10分前にはスタート地点へ集合ください。スタート時間までは誘導スタッフの指示に従って待機ください。スタート順は先着順といたします。尚、ファンdeスカイの参加者は受付会場からスタート地点まではおよそ1時間程度かかります。ロープウェイの時刻をご確認の上、スタート地点へ御移動下さい。
6.コース地図
コース地図は大会ホームページからダウンロードしてください。
7. コース案内版等掲示場所
コースには参加選手の皆様が迷わないように、案内サイン（矢印）、コーステープを設置しておりますが、分岐地点が多数ございますので、事前に地図での確認をお勧めいたします。
1)コース案内サイン：各分岐地点　矢印で表示
2)コーステープ：不明瞭で必要な箇所
3)距離案内：5km毎
4)通過チェックポイント：タフdeスカイ　（中央高原駅、地蔵山頂駅、蔵王山麓駅）
5)注意を要する箇所：龍山登山道＆観音滝（千人橋登り）
6)エイドステーション：タフdeスカイ（6箇所ミニエイド含む）：ファンdeスカイ（4箇所ミニエイド含む）
7)トイレ：タフdeスカイ5箇所　：ファンdeスカイ3箇所
8.ミスコース
コース案内版、コーステープなどが１km以上走っても確認できない場合は、コース案内版またはコーステープまで戻りコースの確認をしてください。
9.通過チェックポイント
タフdeスカイ　蔵王山麓駅、中央高原駅、地蔵山山頂、
ファンdeスカイ　なし
通過チェックポイントにおいてスタッフがゼッケン番号の確認を行います。通過チェックポイントでの確認が取れない場合は失格となりますのでご注意ください。
10.リタイヤ/リタイヤポイント
病気や怪我、体調不良などにより競技の続行が困難な場合は、競技スタッフに通告してその指示に従ってください。競技を棄権した場合は、競技スタッフにゼッケン番号を伝え指示に従い下山してください。リタイヤポイントは中央高原駅、地蔵山頂駅、蔵王山麓駅に設置しております。各リタイヤポイントからは定期的に車両またはロープウェイによる搬送を予定しております。
11.関門と制限時間
タフdeスカイ　制限時間10時間　関門3箇所 

第1関門：12：00　蔵王山麓駅　第2関門　：14：00　地蔵山頂駅 　第3関門　：15：00　中央高原駅
ファンdeスカイ　制限時間6時間　関門なし
12.記録計測／ゼッケン着用
ゼッケンを紛失した場合の再発行は致しませんのでご注意ください。万が一紛失・破損された場合は弁償となります。本大会の記録は、ランナーズチップを使用して各セクションのフィニッシュにて計測を行います。各通過チェックポイントにてゼッケン番号と通過時間を確認していきます。
13表彰


特別賞（最遠方・最年長・最年少・ゼッケン番号による抽選）の表彰もおこないます。表彰式に参加されない場合は賞品のお渡しはできませんのでご了承ください。
14.チップ回収/完走証
完走された選手皆様へ蔵王体育館小競技場にて完走証をお渡しいたします。完走証はゴール地点にてランナーズチップの回収時に発行いたします。
15.携帯装備品
「防風ジャケット（雨天時は防水ジャケット）」を必須装備品とします。万が一の際に低体温症を防ぐための道具です。携帯しない場合は失格となりますのでご注意ください。行動食、熊鈴を推奨装備品と致します。また一部電波の届かない場所もありますが、携帯電話の携帯を推奨致します。
16.使用禁止備品
ストックは使用禁止とします。森林内では熊鈴は装着することをお勧めしますが、落石の音が消されてしまうというデメリットもあります。急峻な崖の近くや森林限界を超えた岩場では熊鈴を仕舞うなど、臨機応変な使用を心がけてください。
17.失格
携帯装備品を装備していない場合。通過チェックポイントでの確認が取れない場合
18.レースに関わるサービス
1)荷物の保管：蔵王体育館内の更衣室に荷物を置く事はできます。監視員は居りませんので貴重品などは各自で管理してください。ただし、更衣室は手狭なため宿泊されている宿に御預け頂く事をお勧めします。
2)エイドステーション：エイドステーションは蔵王体育館、中央高原駅、地蔵山頂駅、蔵王山麓駅の3箇所に、ミニエイドは龍山ゲレンデ、樹氷高原駅の2箇所に設置いたします。エイドステーションではおむすび・汁もの・水・塩・フルーツ・ゼリー等ミニエイドでは水、塩のご用意を予定しております。それ以外に必要食料は各自でご準備ください。
3）トイレ：蔵王体育館・鳥兜駅・地蔵山頂駅・樹氷高原駅・蔵王山麓駅でご利用ください。
19.環境保全／登山のマナー
蔵王温泉周辺に広がる自然林及び草原などの自然環境はかけがえのないものです。周辺の生態系の保全のため、コース以外には絶対に立ち入らないようにお願い致します。またコース上でゴミの廃棄も禁止とします。蔵王温泉周辺の登山道は一般登山客も通行しています。レース本番も練習時も声を掛け合い、互いに道を譲り合ってください。
20.応援しやすい場所
　1)蔵王体育館　「ジンギスバーガー」「芋煮カレーうどん」などの出店もあります。
2)温泉街

　3)地蔵山頂駅

21.試走／トレーニング
コースの案内版はレース前日まで設置されませんのでご注意ください。天気予報を確認し、悪天候の場合は絶対に山に入らないでください。試走やトレーニングにて大会予定コースに入る場合は、家族や知人に予めスケジュールを伝えておき、十分な装備を用意して下さい。また、夏山は昼頃から雷の危険があります。朝早くからの行動は夏山の鉄則です。午前中に試走を終えるスケジュールで行動してください。
22.宿泊
宿泊はご自身で行ってください。
蔵王温泉観光協会指定の宿泊施設公式サイト　http://www.zao-spa.or.jp/syukuhakuをご確認ください。
23.蔵王温泉外湯に関して
　蔵王温泉にはどなたでも利用できる3箇所の共同浴場がございます。　宿泊者は無料でご利用いただけます。
利用時間6:00～22:00　宿泊者以外の利用料は大人200円、小人100円になります。
詳しくは、下記の蔵王温泉観光協会ホームページをご覧ください。　　http://www.zao-spa.or.jp/cat_spa/yokujyo

大会開催中緊急連絡先
大会事務局　　(株)S･P･S
原　世志子
090-9844-9694 
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山形駅から蔵王温泉へ


山形駅前＜１番乗り場＞   蔵王温泉ターミナル


　	6:50		 7:24


　	7:40		 8:17


　	8:40		 9:17


　	9:40		10:17


　	10:20		10:57


　	11:20		11:57


12:20		12:57


13:20		13:57


14:20		14:57


15:20		15:57


16:20		16:57


17:40		18:17


18:40		19:17


20:00		20:34








蔵王温泉から山形へ


蔵王温泉ターミナル  山形駅前＜１番乗り場＞


 	7:00		7:45


　	7:50		8:35


　	8:40		9:25


　	9:40		10:25


　	10:40		11:25


　	11:20		12:05


　	12:20		13:05


　	13:20		14:05


　	14:20		15:05


　	15:20		16:05


　	16:20		17:05


　	17:20		18:05


　	18:40		19:25


　	19:40		20:22





タフdeスカイ男子	総合	1～3位


タフdeスカイ男子	10-代　	1～3位


タフdeスカイ男子	20-30代	1～3位


タフdeスカイ男子	40-50代	1～3位


タフdeスカイ男子	60以上	1～3位


	


タフdeスカイ女子	35以下	1～3位


タフdeスカイ女子	36以上	1～3位





ファンdeスカイ男子	総合	1～3位


ファンdeスカイ男子	10代　　1～3位


ファンdeスカイ男子	20-30代	1～3位


ファンdeスカイ男子	40-50代	1～3位


ファンdeスカイ男子	60以上	1～3位





ファンdeスカイ女子	35以下	1～3位


ファンdeスカイ女子	36以上	1～3位
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