
The 4100D マウンテントレイルin野沢温泉
コースマップ

禁止エリア
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食べ物

赤滝登り口

毛無山

小菅神社

●1

●19

制限時間
<<65Km>>
スタート          7 : 00
第1関門        11 : 00
第2関門        13 : 00
第3関門        16 : 30
第4関門        22 : 00
フィニッシュ 25 : 00

<<23Km>>
スタート          9 : 00
フィニッシュ 16 : 30

<<14Km>>
スタート        10 : 30
フィニッシュ 15 : 30

高低差イメージ

第2 & 第3関門
オリンピック
スポーツパーク

第1 & 第4関門
長坂ゴンドラ山頂
やまびこ駅

灯篭木峠


