
ニレ池ニレ池
nire-pondnire-pond

白馬大橋白馬大橋
hakuba-bridgehakuba-bridge

牧寄林道牧寄林道
makiyose-forest roadmakiyose-forest road

塩島城跡塩島城跡
shiojimajyo-atoshiojimajyo-ato

松川大橋松川大橋
matsukawa-bridgematsukawa-bridge

北野社天満宮北野社天満宮
Kitano sha tenmanguKitano sha tenmangu

ハイランド山頂ハイランド山頂
highland-peakhighland-peak

夢農場夢農場
yumenoujyoyumenoujyo

白馬駅白馬駅
hakuba-stationhakuba-station

白馬オリンピック大橋白馬オリンピック大橋
hakuba-Olympic-bridgehakuba-Olympic-bridge

どんぐりどんぐり
donguridonguri

3

スタート /フィニッシュ

チャバティチャバティ
cyabateecyabatee

分岐注意

分岐注意

分岐注意

絶景ポイント

難関の東山エリア

大出公園でしっかり給水

長い下り

岩岳山頂岩岳山頂
iwatake-peakiwatake-peak

50km

大出公園A3

23.5km 地点

おかるの穴A2

13.5km 地点

岩岳チャバティA1

6.5km 地点

こくいちA5

43km 地点

パノラマA6

45km 地点

グリースポーツA4

36km 地点

八方第 2 駐車場

スタート 7 : 0 0

フィニッシュ制限時間 18：00

13:00（OUT）関門時刻

関門　ジャンプ競技場

41km 地点

15:30（IN）関門時刻

食べ物

ドリンク

トイレ

リタイヤポイント

通過チェックポイントCP
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