
最終のご案内

すべてのランナー

【競技説明会】
ウエブ掲載していますので必ずご一読ください。＊掲載は 1週間前を予定
URL :
【受付フロー】 前日もしくは当日のいずれかご都合の良い日に受付にお越しください。
・前日受付：＠野沢温泉スパリーナコンベンションホール 14:00~17:00
・当日受付：＠オリンピックスポーツパーク
65km：6:00~6:30
37km：8:00~8:30
14km：9:00~9:30

ココヘリをレンタルするランナー

宿泊補助クーポン

受付時「ココヘリカウンター」にて
お手続きください。

ゼッケン・チップと一緒にお渡しします。
宿泊・観光に関するお問い合わせは観光局まで。

誓約書の提出

・受付時に「押印」した誓約書をご提出いただきます。
公式サイトからダウンロードして忘れずにご持参ください。

誓約書ダウンロードは
こちらをクリック

宿泊先の確認

・リタイア確認ができない、完走後チップの回収がされないなど
連絡が取れないケースがありますので宿泊先をお聞かせください。
＊宿泊されない方もご回答ください。

宿泊先はこちらから
回答ください。

ココヘリ加入者
ココヘリ加入者は必ず充電をし、動作 LEDが
緑で点滅していることを確認してご持参ください。

種目別にゼッケン・チップをお受け取り下さい。
スポンサー枠のランナーは専用受付になります。

VTR完成次第公式サイトに掲載

https://s-mountain.com/wp-content/uploads/2024/07/nozawa_seiyaku_2024.pdf
https://forms.gle/X8d2bd5QteEXRCDR7


【野沢温泉スパリーナ・オリンピックスポーツパーク案内図】

※駐車場は野沢温泉第 3駐車場（南原駐車場・収容 400台 / 無料）をご利用ください。
　レース当日は第 3駐車場から無料のシャトルバスを運行します。
　13日（土）前日受付時の野沢温泉スパリーナは施設の駐車場は利用できません。
　14日（日）は野沢温泉オリンピックスポーツパーク周辺には関係者以外は駐車できません。
    ※駐車場の一部がコースに干渉するので無断駐車した車両はレッカー移動します。
◇レース当日は「第 3駐車場」をご利用ください。
　【注意事項】
・必須携帯品など必ず主催者ホームページを確認してください。
　実行委員会によるランダム検査を行います。違反した場合は失格となります。
・トイレは非常に混み合うことが予想されます。
　余裕を持って行動してください。
・テントは「火気厳禁」「宿泊禁止」「ペグ打ち禁止」です。
　　　　　
車中泊の方は「道の駅野沢温泉」または「道の駅千曲川」をご利用ください。

＊野沢温泉村内の駐車場での車中泊は禁止です。
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野沢温泉スパリーナ
前日受付・スポンサー出店7月 13日（土）14:00~17:00
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※協賛各社の配置は事情により変更になる可能性があります。
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シャトルバス時刻表 7 月 14日（日）

温泉街
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オリンピック
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第 3駐車場

運行時間は目安です。



【スタートについて】
スタートは一斉スタートです。ゴール想定タイム順に並んでください。
＊想定タイムは自己申告とします。
【65kmソロ・ペア・駅伝】
7:00   第 1グループ：想定タイム 8時間未満
          第 2 グループ：想定タイム 8時間～10時間未満
          第 3 グループ：想定タイム 10時間～12時間未満
　       第 4 グループ：想定タイム 12時間～14時間未満
          第 5 グループ：想定タイム 14時間以上

【37km ソロ / ペア】
9:00    第 1 グループ：想定タイム 4時間～5時間未満
           第 2 グループ：想定タイム 5時間～7時間未満
           第 3 グループ：想定タイム 7時間以上

【14km ソロ / ペア】
10:00　　　　 一斉スタート



スポンサー INFOMATION

クレブスポーツブース：栄養補助食品やエネルギージェルなどサプリメント、SAXXアンダーウエア、OLENOソックス
東京ベルのトレラン用熊鈴など取り揃えています。ニューハレご購入のユーザーにはニューハレブースで貼りもサポート
あります。The 4100D マウントトレイルを一緒にサポートしていきますので、ぜひお立ち寄りください！

サロモンのメンバーシッププログラム “S/PLUS” ご登録のお客様限定のブースアクティビティーを実施します。
① シューズレンタル　
S/LAB GENESIS、S/LAB PULSAR 3、GENESIS の 3モデルのレンタルを行います。
なんとレースでの着用もできますので、ぜひ実際のフィールドでお試しください！
② 抽選会　
1人 1回参加できる抽選会を開催！何が当たるかは当日のお楽しみ。豪華な景品も…！？
どちらのアクティビティもS/PLUS会員限定となりますので、まだ登録されてない方は当日までに会員登録をお願いします！

東京青梅の佐藤スポーツです。前日受付から元気に出店しますよ！
レースに必要なサプリや熊鈴、コップやフラスクからニューハレテープやゼッケンベルトなどもありますので是非
お立ち寄り下さいね！何か困ったことがありましたらお気軽に声をかけて下さいね！
お買得シューズやウエアー、サングラスなども持って行きますよ！
気温が高くなりますので水分補給と一緒にエネルギー補給・塩分補給をしっかりとって
野沢を楽しんで下さいね！当日も朝からサポートしますのでよろしくお願い致します。

バックキャッチのないピアス【Baqless( バックレス )】 ポストとキャッチが一体化したスイスブランドの 
“落ちないピアス “Baqless. 革命的な構造でストレスフリーのピアスを実現。
「キャッチによる締め付けの不快感」「ピアスの紛失」という問題をクリア !
アクティブなライフスタイルを送る多くの方々にご愛用頂いております。。

1975年フランスで創業したインソールのグローバルブランド、シダス。
年間約 150名の国内のトップアスリート
へインソールを提供。その機能に高い信頼を寄せていただいています。
トレイルランニングではジム・ウォルムズリー、ジョナサン・アルボン
をサポート。彼らのニーズから生まれた
新商品のソックス【T-FREE】もブースで販売いたします。
その他特価にて人気のリカバリーサンダル、カーフ
などトレランに役立つアイテムも揃えています。
試し履きインソールもございますのでこの機会にお試しください。

1981年英国を代表するアルパインクライマーの一人 Robert Carrington により創業されたRabは創業以来、
クライマーとしての実体験を踏まえながらその製品の「目的」「必要な機能」を考え、いかにその製品を理想に
近づけるかという視点でプロダクトを設計してきました。幾度にもわたるフィールドテストで実際に機能する
デザインやマテリアルだけを採用し、無駄を省く。このようなマウンテンギアメーカーとしてモノづくりと向き
合う真摯な姿勢は今も変わりません。。

医療現場でも使われる高品質テーピング。痛みの予防や疲労軽減、パフォーマンスUP など目的は色々！
筋膜を緩めたり、関節をサポートしたり、目的に応じた最適なケアが可能です。THE4100D マウンテントレイル in 野沢温泉
では前日受付、レース当日とブース出展致します。大会直前の体のお悩みや貼り方などニューハレスタッフから直接アドバイス
が聞けます。MOUNTAIN KINGポールも展示販売をしておりますので、サイズ合わせなど是非お試しください。

おススメの原材料バナナ１００％のみの『BananaGO』試飲即売会を開催します。
またダイニーマ素材の世田谷発Simply Wonderful のトレイルラン用アクセサリーや、イギリス発へっそウェア
『VAGA』も品揃え豊富にて当日販売しますので、是非お店にお立ち寄りください。

= クイックトリートメント・ストレッチ・テーピング=
【サービス内容】
１. クイックトリートメント　２. ストレッチ　３. テーピング  4. クールダウン及びケア
【概要】
運動パフォーマンスを最大限に引き出すこと、怪我を予防することを目的としています。必要に応じたストレッチやトリートメント
による徒手による施術、徒手抵抗運動による筋肉のアクティベートを図り、スタート時に万全な状態で臨める身体のサポートを
いたします。テーピングサポートは発揮される筋力の補助、痛みや負傷部位の固定を行います。ゴール後の選手へは、クールダウン
として疲労を軽減する為に体のメンテナンスまでをサービスとして提供します。
【場所】
13日 ( 土 ) 15:00～22:30( 最終受付 22:15)　
場所：癒しの宿　ホテル白樺
14日 ( 日 )   5:30～18:00( 以降は要相談 )
場所：オリンピックスポーツパーク内トレーニングルーム
【費用及び支払い方法】
１コマ　¥3,000-/15 分
テーピング　¥500-/1 部位
支払い方法：現金及びPayPay

【担当トレーナー】
佐藤賢宏Masahiro Sato
ジュニアからトップアスリートのフィジカルパフォーマンス
アップを目的としたトレーニングサポートを行っております！

上野雅之
Nozawa spa♨
East "Shinshu" of Nagano Ski team Physio
HEROes SS Coach & Physio




