
コース変更 << 重要 >>
セクション 1の温泉街：
工事区間がありますので迂回ルートを走行してください。
セクション 2の北竜湖：
コース整備の結果北竜湖 -小菅神社間に工事、走行不可能な箇所が
見つかりましたので大幅にコースを修正します。
簡易版のコース変更箇所も掲示しますがあくまでも簡易版ですのでいずれもGPXデータにて詳細
についてはご確認いただき、スマートフォンに入れた地図アプリなどでのGPXデータアップデート
をお願いいたします。

セクション 1温泉街

地図

++++

----
300 m

標高（全国標高改定以前の値）: 737.0m（データソース：DEM5A）

表示値の説明表示値の説明表示値の説明

表示値の説明

例：剱岳 / 金沢市木ノ新保町 / 35度0分0秒 135度0分0秒 / 35.00 135.00 / 54SUE83694920地理院地図
（電子国土WEB）

初期表示 印刷 共有 設定 ツール ???? ヘルプ

セクション 2北竜湖 -小菅神社

65kmGPX データ 37kmGPX データ 14kmGPX データ

更新GPX データはこちらから

https://s-mountain.com/wp-content/themes/smountain/images/nozawa2025_65km03.gpx
https://s-mountain.com/wp-content/themes/smountain/images/nozawa2025_37km03.gpx
https://s-mountain.com/wp-content/themes/smountain/images/nozawa2025_14km03.gpx


最終のご案内

すベてのランナー

【競技説明会】
ウエブ掲載していますので必ずご一読ください。＊掲載は 1週間前を予定

【受付フロー】 前日もしくは当日のいずれかご都合の良い日に受付にお越しください。
・前日受付：＠野沢温泉スパリーナコンベンションホール 14:00~17:00
・当日受付：＠オリンピックスポーツパーク
65km：6:00~6:30
37km：8:00~8:30
14km：9:00~9:30

ココヘリをレンタルするランナー

宿泊補助クーポン

受付時「ココヘリカウンター」にて
お手続きください。

受付時専用カウンターにてお渡しします。
宿泊・観光に関するお問い合わせは観光局まで。

誓約書の提出

・受付時に「押印」した誓約書をご提出いただきます。
  公式サイトからダウンロードして忘れずにご持参ください。

誓約書ダウンロードは
こちらをクリック

宿泊先の確認

・リタイア確認ができない、完走後チップの回収がされないなど
　連絡が取れないケースがありますので宿泊先をお聞かせください。
　＊宿泊されない方もご回答ください。

宿泊先はこちらから
回答ください。

ココヘリ加入者
ココヘリ加入者は必ず充電をし、動作 LEDが
緑で点滅していることを確認してご持参ください。

種目別にゼッケン・チップをお受け取り下さい。
スポンサー枠のランナーは専用受付になります。

※ランナーチップはゼッケンに付いています。
　ペアは 1人だけチップ付きとなります。
　駅伝チームはアンクルバンドを渡しますので 2走、3走に引き継いでください。

65km,37kmのみ

65km,37kmのみ

65km,37km,14km

http://s-mountain.com/wp-content/uploads/2025/07/seiyaku_2025.pdf
https://forms.gle/RZdLMNujo3tteEVw7


【野沢温泉スパリーナ・オリンピックスポーツパーク案内図】

※駐車場は野沢温泉第 3駐車場（南原駐車場・収容 400台 / 無料）をご利用ください。
　レース当日は第 3駐車場から無料のシャトルバスを運行します。
　19日（土）前日受付時の野沢温泉スパリーナは施設の駐車場は利用できません。
　20日（日）は野沢温泉オリンピックスポーツパーク周辺には関係者以外は駐車できません。
    ※駐車場の一部がコースに干渉するので無断駐車した車両はレッカー移動します。
◇レース当日は「第 3駐車場」をご利用ください。
　【注意事項】
・必須携帯品など必ず主催者ホームページを確認してください。
　実行委員会によるランダム検査を行います。違反した場合は失格となります。
・トイレは非常に混み合うことが予想されます。
　余裕を持って行動してください。
・テントは「火気厳禁」「宿泊禁止」「ペグ打ち禁止」です。
　　　　　
車中泊の方は「道の駅野沢温泉」または「道の駅千曲川」をご利用ください。
＊野沢温泉村内の駐車場での車中泊は禁止です。
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野沢温泉スパリーナ
7月19日（土）14:00~17:00 前日受付・スポンサー出店

出入口

BAQLESS

ウエルゴジャパン

SALOMONブース

Rab

※協賛各社の配置は事情により変更になる可能性があります。
※スパリーナ施設駐車場は施設利用者専用のため大会参加者の駐車は
　できません。

誓約書記載

65kmソロ
65kmペア・駅伝

37kmソロ
37kmペア

14kmソロ

14kmペア

ココヘリ

サトウスポーツ

クレブスポーツ

HUNGER KNOCK

ACON.LLC
ニューハレ

前日受付場所
スポンサー枠
専用受付

野沢温泉マウンテンリゾート観光局

SIDAS

7km種目

予備ゼッケン



オリンピックスポーツパーク
7 月 20 日（日）

スタート：1周目

2 周目 / 3 周目

フィニッシュ

●看板設置（1）

3周目 2周目

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

２
周
目
・
３
周
目

1周目
→
2周目
←
3周目
←

●看板設置（3）

2周目
→
3周目
←

ステージ

ジープ展示

救護テント エイド

サロモン

運営本部・計測
●看板設置（2）

チップ回収テント：
完走証配布テント

MCテント

協賛メーカーテント

ス
タ
ー
ト

　
ゲ
ー
ト　

計測マットはスタート /ゴールと 2周目、3周目の走路それぞれで計測しますので走路を間違わないようにしてください。

デポテント

個人テント

1クレブスポーツ
2 SIDA
3 Rab
4 BAQLESS
5 ウエルゴジャパン
6 ACORN.LLC 
7 サトウスポーツ1

2
3 54

6
7

仮設トイレ
本部建物裏手

本部建物内は女性専用

オリンピックスポーツパーク建物 1F

スタッフ専用駐車場
※車両証のない車両はレッカー移動します。 1車線一方通行

1車線一方通行

侵入禁止

ピロティ

オリンピックスポーツパーク事務所

オリンピックスポーツパークは車両乗り入れできません

シャトルバス乗降場

オリンピックスポーツパークは車両乗り入れ禁止です。
車両証の提示無く無断で駐車した場合レッカー移動します。



温泉街新田
バスターミナル

オリンピック
スポーツパーク

5:30 5:40
6:00 6:10
6:30 6:40
7:00 7:10
7:30 7:40
8:00 8:10
8:30 8:40
9:10 9:20
10:30 10:40

温泉街新田
バスターミナル

オリンピック
スポーツパーク

15:00 15:10
15:30 15:40
16:00 16:10
16:30 16:40
17:00 17:10
17:30 17:40
18:00 18:10
18:30 18:40
19:00 19:10
19:30 19:40
20:00 20:10
20:30 20:40
21:00 21:10
21:30 21:40
22:00 22:10
22:30 22:40
23:00 23:10
23:30 23:40
0:00 0:10

オリンピックスポーツパークから温泉街方面は
ご利用ご希望の人数によって随時運行いたします。

第3駐車場

シャトルバス時刻表 7月20日（日）
運行時間は目安です。

10：30 ～15：00の間は不定期の運行になります。
必要に応じて運行します。

第3駐車場



【スタートについて】
スタートは一斉スタートです。ゴール想定タイム順に並んでください。
＊想定タイムは自己申告とします。
【65kmソロ・ペア・駅伝】
7:00   第 1グループ：想定タイム 8時間未満
          第 2 グループ：想定タイム 8時間～10時間未満
          第 3 グループ：想定タイム 10時間～12時間未満
　       第 4 グループ：想定タイム 12時間～14時間未満
          第 5 グループ：想定タイム 14時間以上

【37km ソロ / ペア】
9:00    第 1 グループ：想定タイム 4時間～5時間未満
           第 2 グループ：想定タイム 5時間～7時間未満
           第 3 グループ：想定タイム 7時間以上

【14km ソロ / ペア】
10:00　　　　 一斉スタート

【7km ソロ / グループ】
11:00　　　　 一斉スタート



スポンサー INFOMATION




