
最終のご案内

すベてのランナー

【競技説明会】【競技説明会】
ウエブ掲載していますので必ずご一読ください。＊掲載は 1週間前を予定ウエブ掲載していますので必ずご一読ください。＊掲載は 1週間前を予定
【受付フロー】 前日もしくは当日のいずれかご都合の良い日に受付にお越しください。【受付フロー】 前日もしくは当日のいずれかご都合の良い日に受付にお越しください。
・前日受付：＠野沢温泉スパリーナコンベンションホール 14:00~17:00
・当日受付：＠オリンピックスポーツパーク
65km：6:00~6:30
37km：8:00~8:30
14km：9:00~9:30
  7km : 10:00~10:30

ココヘリをレンタルするランナー

宿泊補助クーポン

受付時「ココヘリカウンター」受付時「ココヘリカウンター」にて
お手続きください。

受付時にお渡しします。受付時にお渡しします。
宿泊・観光に関するお問い合わせは観光局まで。宿泊・観光に関するお問い合わせは観光局まで。

宿泊先の確認

・リタイア確認ができない、完走後チップの回収がされないなど
連絡が取れないケースがありますので宿泊先をお聞かせください。
＊宿泊されない方もご回答ください。

宿泊先はこちらから
回答ください。

ココヘリ加入者
ココヘリ加入者は必ず充電をし、動作 LEDが
緑で点滅していることを確認してご持参ください。

種目別にゼッケン・チップをお受け取り下さい。種目別にゼッケン・チップをお受け取り下さい。
スポンサー枠のランナーは専用受付になります。スポンサー枠のランナーは専用受付になります。

※ランナーチップはゼッケンに付いています。
ペアは 1人だけチップ付きとなります。
駅伝チームはアンクルバンドを渡しますので 2走、3走に引き継いでください。

65km,37km14km

65km,37km,14km

65km,37km,14km

必須携帯装備品の確認

・必ず必須携帯装備品の再確認をしてください。
※各種目の入賞者はゴール後にスタッフによる必須携帯装備品のチェックを行います。

表彰式
  7km：14：00～
14km：14：30～
37km：16：00～
65km：17：30～

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBfwpRLbu8ycLWnvt0W4fLbZ2fLlPyQbRnKUPmdwztzJfSCQ/viewform
fujisakihiroshi
長方形



【野沢温泉スパリーナ・オリンピックスポーツパーク案内図】

※駐車場は野沢温泉第 3駐車場（南原駐車場・収容 400台 / 無料）をご利用ください。
　レース当日 (19 日）は第 3駐車場から無料のシャトルバスを運行します。
　18日（土）前日受付時の野沢温泉スパリーナは施設の駐車場は利用できません。
　お車の方は第 3駐車場をご利用ください。（スパリーナまで徒歩 15分）
　19日（日）は野沢温泉オリンピックスポーツパーク周辺には関係者以外は駐車できません。
    ※駐車場の一部がコースに干渉するので無断駐車した車両はレッカー移動します。※駐車場の一部がコースに干渉するので無断駐車した車両はレッカー移動します。
◇レース当日は「第 3駐車場」をご利用ください。

◼野沢温泉ライナーでお越しの方
野沢温泉ライナーで来村のお客様は、終点の「野沢温泉中央ターミナル」から受付会場（スパリーナ）
まで、徒歩で約13分です。ルートの詳細は、こちらの Google（徒歩ルート） をご確認ください。
　【注意事項】
・トイレは非常に混み合うことが予想されます。
　余裕を持って行動してください。
・テントは「火気厳禁」「宿泊禁止」「ペグ打ち禁止」です。
　　　　　http://s-mountain.com/nozawa.html
◇車中泊の方は「道の駅野沢温泉」または「道の駅千曲川」をご利用ください。
＊野沢温泉村内の駐車場での車中泊は禁止です。
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オリンピックオリンピック
スポーツパークスポーツパーク

当日受付・スタート地点当日受付・スタート地点
19日（日）は車両の乗り入れはできません。19日（日）は車両の乗り入れはできません。

PP

19日（日）19日（日）
シャトルバスシャトルバス

第 3駐車場第 3駐車場
（南原）（南原）

新田新田
ターミナルターミナル

19日（日）19日（日）
シャトルバスシャトルバス

前日受付 18日（土）前日受付 18日（土）
施設の駐車場は施設の駐車場は
利用できません。利用できません。

https://www.google.com/maps/dir/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB%E3%80%81%E3%80%92389-2502+%E9%95%B7%E9%87%8E%E7%9C%8C%E4%B8%8B%E9%AB%98%E4%BA%95%E9%83%A1%E9%87%8E%E6%B2%A2%E6%B8%A9%E6%B3%89%E6%9D%91%E8%B1%8A%E9%83%B7%EF%BC%99%EF%BC%96%EF%BC%90%EF%BC%93/%E9%87%8E%E6%B2%A2%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%82%B9%E3%83%91%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%80%81%E3%80%92389-2502+%E9%95%B7%E9%87%8E%E7%9C%8C%E4%B8%8B%E9%AB%98%E4%BA%95%E9%83%A1%E9%87%8E%E6%B2%A2%E6%B8%A9%E6%B3%89%E6%9D%91%E8%B1%8A%E9%83%B7%EF%BC%96%EF%BC%97%EF%BC%94%EF%BC%98/@36.9198054,138.4440946,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x5ff6051a2e194b3f:0x5bc57439ed0c53df!2m2!1d138.4460736!2d36.9221826!1m5!1m1!1s0x5ff6052ae2069d4b:0xdd89faa5723542ba!2m2!1d138.4468324!2d36.9187777!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


野沢温泉スパリーナ
7月18日（土）14:00~17:00 前日受付・スポンサー出店

出入口

65kmソロ
65kmペア・駅伝

37kmソロ
37kmペア

14kmソロ

14kmペア

ココヘリ

前日受付場所
スポンサー枠スポンサー枠
専用受付専用受付

野沢温泉マウンテンリゾート観光局

7km種目

予備ゼッケン

※協賛者の配置は事情により変更になることがあります。※協賛者の配置は事情により変更になることがあります。
※スパリーナ施設の駐車場は施設利用者専用のため大会参加者および関係者車両の駐車できません。※スパリーナ施設の駐車場は施設利用者専用のため大会参加者および関係者車両の駐車できません。

https://www.new-hale.com
https://sidas.co.jp/?srsltid=AfmBOopexMOPzlmLZnFhBdrfHnSL_Nyw03B8_jzNJLJwmrGIgXk_RHs_
https://www.xraeb.co.jp/xraebsport
https://www.simplywonderful.info
https://satoh-sports.com
https://www.medi-japan.co.jp/products/cep/
https://rab-equipment.jp
https://www.baqless.jp
https://www.zygospec.com
https://hungerknock.thebase.in
https://www.naganotomato.jp/products/shinshuenergy/
https://salomon.jp/?utm_source=yahoo&utm_medium=cpc&utm_campaign=Y01.BrandExact_Salomon&utm_content=Y01-1Brandexact&yclid=YSS.1000384103.EAIaIQobChMItdCpyLDHlQMVtmwPAh1iFQ0rEAAYASAAEgKodvD_BwE&sa_p=YSA&sa_cc=1000384103&sa_t=1783661417430&sa_ra=41
https://metos.co.jp/pages/sauna-spa
https://saurusjapan.com


オリンピックスポーツパーク走路
7 月 19 日（日）

セクション 2セクション 2 

フィニッシュ

セクション 3セクション 3

セクション 2セクション 2

ステージ

救護テント

エイド

サロモンテント

運営本部・計測

完走証配布テント

MCテント

協賛メーカーテント

協賛各社車両置き場

ス
タ
ー
ト

　
ゲ
ー
ト
　

デポテント 個人テント

セクション 3セクション 3

第3関門OUT計測

第 2関門OUT計測
チップ回収テント：
ゴール後にチップをココヘリ発信機を回収します。
リタイアするランナーはこちらにご返却ください。

●スタート→セクション 1：（65km、37km、14km、7km）
　　　　　　スタートゲートから　　　緑のラインに沿って走ってください。
　　　　　　グラウンドから右折してコースに進みます。＜セクション 1＞
　　　　　　14kmと 7km種目はオリンピックスポーツパークに戻ったら「ゴールゲート」に
　　　　　　向かってゴールしてください。

●セクション 2：（65km、37km）
　　　　　　セクション 1を終えて戻ってきたら「ゴールゲート」には向かわず、右側の走路を「ゴールゲート」には向かわず、右側の走路を
　　　　　　進んでください。　　　　　　進んでください。その後　　　青のラインに沿って走ってください。
　　　　　　第 2関門通過チェックは図面右上の「計測マット」を通過（OUT）した時間です。
　　　　　　37km種目はセクション 2を終えて戻ってきたら「ゴールゲート」に向かってゴール
　　　　　　してください。

●セクション 3：（65km）
　　　　　　セクション 2を終えて戻ってきたら「ゴールゲート」には向かわず、右側の走路を「ゴールゲート」には向かわず、右側の走路を
　　　　　　進んでください。　　　　　　進んでください。その後　　　赤のラインに沿って走ってください。
　　　　　　第 3関門通過チェックは図面右上の「計測マット」を通過（OUT）した時間です。
　　　　　　65km種目はセクション 3を終えて戻ってきたら「ゴールゲート」に向かってゴール
　　　　　　してください。　　　　　　　　　　



オリンピックスポーツパークテント・設備
7 月 19 日（日）

スタッフ専用駐車場スタッフ専用駐車場
※車両証のない車両はレッカー移動します。※車両証のない車両はレッカー移動します。 1車線一方通行

1車線一方通行

侵入禁止

ピロティ

オリンピックスポーツパーク事務所

オリンピックスポーツパークピロティ

シャトルバス乗降場

●看板設置

スタッフ専用駐車場
この駐車場はスタッフ専用駐車場です。
車両証の無い車両は駐車できません。
車両証が無く無断駐車している車両は
レッカー移動します。
大会事務局

●看板設置（5）

一
方
通
行

右
車
両
侵
入
禁
止

オリンピックスポーツパーク建物 1F

フィニッシュ

ステージ

救護テント
エイド

サロモンテント
Salomon Cafe

運営本部・計測

チップ回収テント：

完走証配布テント

MCテント

協賛メーカーテント

協賛各社車両置き場

ス
タ
ー
ト

　
ゲ
ー
ト
　

デポテント

個人テント

協賛メーカーテント

1
2
3
4 5 76 8

10
9

11

1. クレブスポーツ 
2.  SIDAS
3.  Rab
4.  BAQLESS
5.  Air Fly  
6   New -HARE 

7.  Simply Wonderful 
8.  サトウスポーツ
9.  ナガノトマト
10.  サウルスジャパン
11.  cep

コロナビール

本部建物裏
*本部建物内は女性専用

サウナ
トレーラーハウス

Metos

ゴール後チップ回収ゴール後チップ回収
完走証明発行完走証明発行

AMAZAKE
- Traditional Japanese Rice Drink

甘酒



温泉街新田
バスターミナル

オリンピック
スポーツパーク

5:30 → → 5:40
6:00 → → 6:10
6:30 → → 6:40
7:00 → → 7:10
7:30 → → 7:40
8:00 → → 8:10
8:30 → → 8:40
9:10 → → 9:20
10:30 → → 10:40

オリンピック
スポーツパーク

温泉街新田
バスターミナル

15:00 → → 15:10
15:30 → → 15:40
16:00 → → 16:10
16:30 → → 16:40
17:00 → → 17:10
17:30 → → 17:40
18:00 → → 18:10
18:30 → → 18:40
19:00 → → 19:10
19:30 → → 19:40
20:00 → → 20:10
20:30 → → 20:40
21:00 → → 21:10
21:30 → → 21:40
22:00 → → 22:10
22:30 → → 22:40
23:00 → → 23:10
23:30 → → 23:40
0:00 → → 0:10

オオリリンンピピッッククススポポーーツツパパーーククかからら温温泉泉街街方方面面はは
ごご利利用用ごご希希望望のの人人数数にによよっってて随随時時運運行行いいたたししまますす。。

第3駐車場

運行時間は目安です。

1100：：3300  ～～1155：：0000のの間間はは不不定定期期のの運運行行ににななりりまますす。。
必必要要にに応応じじてて運運行行ししまますす。。

第3駐車場

シャトルバス時刻表 7 月 19日（日）シャトルバス時刻表 7 月 19日（日）



【スタート】
スタートは一斉スタートです。ゴール想定タイム順に並んでください。
＊想定タイムは自己申告とします。
【65kmソロ・ペア・駅伝】
7:00   第 1グループ：想定タイム 8時間未満
          第 2 グループ：想定タイム 8時間～10時間未満
          第 3 グループ：想定タイム 10時間～12時間未満
　       第 4 グループ：想定タイム 12時間～14時間未満
          第 5 グループ：想定タイム 14時間以上

【37km ソロ / ペア】
9:00    第 1 グループ：想定タイム 4時間～5時間未満
           第 2 グループ：想定タイム 5時間～7時間未満
           第 3 グループ：想定タイム 7時間以上

【14km ソロ / ペア】
10:00　　　　 一斉スタート

【7km ソロ / グループ】
11:00　　　　 一斉スタート

【ゴール・リタイア】
⭕ゴール後：
「ランナーチップ」「ココヘリ発信機（レンタルのみ）を回収します。
回収テントにご返却ください。
⭕リタイヤ：
・オリンピックスポーツでリタイアの場合は回収テントにお戻しください。
・リタイアポイントもしくはコース上でリタイヤの場合はスタッフに
　お渡しください。



必須携帯装備品必須携帯装備品

必須携帯装備品はスタッフが時間、場所を問わずチェックし、
規則に違反していた場合は失格失格とします。
入賞者はゴール後に必ず携帯装備品のチェックをします。

65km65km

必須携帯装備品必須携帯装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

13

10 11 12

14 15 16 17

(非収縮テーピング)

※フラスコでも可
（エイドステーションに
紙コップはありません。）

ザック後方に取り付け
可能な赤色（他の色でも可）
　　点滅ライト

スマートフォン

(一部電話の届かない場所もあります）

* 必携品防寒具の保温性、防水性などのレベル
 は、選手自身の責任で決定してください。
 選手自身が選択したウェアを主催者はその選手
 の必携ウェアと判断します。
*雨具はフードつきレインジャケットとレインパンツ。
 どちらも〈ゴアテックス〉あるいはそれと同等の防水、
 透湿機能を持ち、縫い目をシームテープで防水加工
 してあるもの。

すべての携行品は持つだけでなく使用できるようにしておくこと。

野沢温泉市街地及びスタカ湖キャンプ場付近は熊鈴の使用を熊鈴の使用を
制限いたします。制限いたします。詳しい場所はコースマップで確認してください。

必須携帯装備品に記載のスマートフォンには大会が提供するGPXデータ
を地図アプリに入れることを強く推奨します。
推奨地図アプリ：Geographica ジオグラフィカ

推奨装備品推奨装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

✔

✔

ポイズンリ
ムーバー

手袋 キャップ サングラス

（スマートフォンに搭載されて
いるものでも構いませんが電池
切れや転倒などでの破損に備えて
単独のコンパスもお持ちいただく
ことを推奨します。）



必須携帯装備品必須携帯装備品

必須携帯装備品はスタッフが時間、場所を問わずチェックし、
規則に違反していた場合は失格失格とします。
入賞者はゴール後に必ず携帯装備品のチェックをします。

37km37km

必須携帯装備品必須携帯装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

(非収縮テーピング)

※フラスコでも可
（エイドステーションに
紙コップはありません。）

推奨装備品推奨装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

すべての携行品は持つだけでなく使用できるようにしておくこと。 野沢温泉市街地及びスタカ湖キャンプ場付近は熊鈴の使用を熊鈴の使用を
制限いたします。制限いたします。詳しい場所はコースマップで確認してください。

✔ ✔

手袋 キャップ サングラス

*必携品防寒具の保温性、防水性などのレベル
 は、選手自身の責任で決定してください。
 選手自身が選択したウェアを主催者はその選手
 の必携ウェアと判断します。
*雨具はフードつきレインジャケットとレインパンツ。
 どちらも〈ゴアテックス〉あるいはそれと同等の防水、
 透湿機能を持ち、縫い目をシームテープで防水加工
 してあるもの。

必須携帯装備品に記載のスマートフォンには大会が提供するGPXデータを地図
アプリに入れることを強く推奨します。
推奨地図アプリ：Geographica ジオグラフィカ

ポイズンリムーバー



必須携帯装備品必須携帯装備品

必須携帯装備品はスタッフが時間、場所を問わずチェックし、
規則に違反していた場合は失格失格とします。
入賞者はゴール後に必ず携帯装備品のチェックをします。

14km14km

必須携帯装備品必須携帯装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

(非収縮テーピング)

※フラスコでも可
（エイドステーションに
紙コップはありません。）

推奨装備品推奨装備品※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。※画像はイメージです。必ず該当するものを装備してください。

すべての携行品は持つだけでなく使用できるようにしておくこと。 野沢温泉市街地及びスタカ湖キャンプ場付近は熊鈴の使用を熊鈴の使用を
制限いたします。制限いたします。詳しい場所はコースマップで確認してください。

✔ ✔

ポイズンリムーバー
手袋 キャップ サングラス

*必携品防寒具の保温性、防水性などのレベル
 は、選手自身の責任で決定してください。
 選手自身が選択したウェアを主催者はその選手
 の必携ウェアと判断します。
*雨具はフードつきレインジャケットとレインパンツ。
 どちらも〈ゴアテックス〉あるいはそれと同等の防水、
 透湿機能を持ち、縫い目をシームテープで防水加工
 してあるもの。

必須携帯装備品に記載のスマートフォンには大会が提供するGPXデータを地図
アプリに入れることを強く推奨します。
推奨地図アプリ：Geographica ジオグラフィカ

7km7km

（（14km14kmのみ）のみ）
7km7kmは必要ありませんは必要ありません




